
Wochenplan   vom ________________ bis ___________________ 

Erhaltung der Toleranz für _______________________________________________ (ca. 6g des Lebensmittels pro Woche, verteilt auf 3 Mahlzeiten)*


nach Du Toit et al. (2015) N Engl J Med

Frühstück Mittagessen Abendessen Snack
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