
Wochenplan   vom ________________ bis ___________________ 

Frühstück
(Eiweiß/Fett, Getreide, Obst)

Mittagessen
(Eiweiß/Fett, Getreide/Stärkeprodukte, Gemüse)

Abendessen
(Eiweiß/Fett, Getreide/Stärkeprodukte, Gemüse)
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